Metodika pro vyucujici
#7 - Eva H.

Cil:

diskutovat o tabuizovanych tématech jako byla antikoncepce

A. Antikoncepce v dobé socializmu

Uvedte déti do Zivota pani Eva H.:
Eva se narodila v roce 1957 v Karlovarském kraji a cely Zivot pracovala jako zdravotni sestra, porodni asistentka.

Pro ucely ukoll Ize vyuzit faktograficky text pod pfibéhem pani Evy H. (Antikoncepce)

Pustte détem kapitolu 5 a diskutujte o tom, jaky typ antikoncepce pouzivala pani Eva.

JAntikoncepce. Nebrala jsem antikoncepci, ja jsem Zddnou antikoncepci nepouZivala, takZe to byla takovd domluva
mezi mnou a manZelem. Ze zacdtku to nebylo jen tak dostupny, jako jen tak. Clovék si ddval bacha, jak se Fikalo.

A potom v pozdéjsi dobé se to asi rozvinulo, v téch ja nevim... kdyZ ja jsem nastoupila, tak to bylo hodné jesté omezeny
v ty dobé. Po téch mozZnd 15 letech, co jsem chodila do prdce, tak potom se rozvijela antikoncepce. A vim, Ze chodily

k ndm na ambulanci tfebas pro Postinor hodinu nebo dvé hodiny po, jak se fikalo, takZe se ddvaly recepty, anebo
rovnou tablety, kdyZ prisly na ambulanci.”

Otazky:
Co pouZivala pani Eva jako antikoncepci?

Zminuje nékteré typy, které jste uvedli v pfedchozim bodé i vy? Pokud ne, jak byste
rozpor vysvétlili? Debatujte spolec¢né s détmi

Odpovédi viz text o antikoncepci:

Az do poloviny 60. let se jako forma antikoncepce nej¢astéji pouzivala pferusovana souloz
(téméF v 70 % pripadl) a kondomy (asi 20 %).

Antikoncepéni pilulka se v Ceskoslovensku objevila aZ v roce 1965.

Na konci 60. let se rozsifilo nitrodélozni télisko, kterému se rfikalo DANA: dobra a neSkodna
antikoncepce https://www.zdravotnickydenik.cz/2018/09/0d-velbloudiho-mytu-k-antikoncepci-
budoucnosti-jsou-nitrodelozni-teliska/

O tématu se nemluvilo a antikoncepéni prostfedky nebyly dostatecné propagovany

Shrnuti

Pro¢ probirame antikoncepci v hodiné déjepisu/ ve Skole? Jak souvisi antikoncepce
s proménou postaveni Zen ve spolecnosti?

Mozné odpovédi:
prispéni k Zenské emancipaci O pravo na osobni volbu O svoboda rozhodovani o vlastnim téle

svoboda rozhodovani o tom, zda mit déti a kolik O autonomie Zen O svoboda rozhodovani
o smérovani vlastniho Zivota a pracovni kariéry



Cil:
Ukazat détem Sifi zbozi, materiald a véci, které nebyly k dostani a zpUsob, jak se véc dala Fesit, pokud mél nékdo
pfibuzné na Zapadé.

Lze vyuZit faktograficky text Oblékani, ¢ast inspirace Zapadem a Tuzex

/ B. Jak se dal FeSit nedostatek vybéru zbozi?

-~ Uvedte déti do Zivota pani Eva H.:

Pani Eva pracovala cely Zivot jako zdravotni sestra - porodni asistentka, pochazi z ¢esko-némecké rodiny
z Karlovarského kraje. Dodnes hovofi plynné Cesky, némecky i nejdeckym dialektem (nejdstinou). Na navstévy
do Némecka mohla pani Eva jezdit pouze na devizovy pfislib.

- Pustte détem kapitolu3 a 4
Otazky:

O Co viechno pani Eva mohla mit diky svym pribuznym v Némecku, pro¢ si to nekoupila
v Ceskoslovensku? (rifle, kabat, nutella, zboZi, které nebylo béZné na trhu)

O Pani Eva H. mluvi o Tuzexu. Zkuste graficky znazornit, jak vysvétluje proces shanéni zboZi pomoci
systému bonu. (vezméte v potaz némecké pribuzné pani Evy, ktefi ji bony darovali)

Navazny ukol:

O Zadejte détem Ukol, at se zeptaji na zkusenosti svych rodicl a prarodicd. Jaka byla jejich zkuSenost
s nedostatkovym zboZim, s devizami, Tuzexem. Jak to tehdy resili?
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